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Slovo avodem

Od pocatku naseho pusobeni na trzich CEE v roce 1998 v YellowCouch vérime, ze klicem k Gspéchu kazdé organizace jsou lideé.

Nase tréninky jsou proto peclivé navrieny tak, aby HR specialisté, personalisté, manazeri a experti byli v jejich stredu.
Odhalujeme a rozvijime plny potencial kazdého z Gcastniku. Vzdy a za vsech okolnosti.

Srdcem nasi prace je psychometricka diagnostika, ktera pfinasi nejen hluboké porozumeéni pro kaid)'l casto skryty - talent
a jeho osobnost, potencial a motivace, ale soucasné poskytu_]e robustni zaklad pro systematicky rozvoj.

Umoznu_|eme tedy jednotliveim i firmam se nejprve poznat. A na téchto poznatcich stavet.

Nasim cilem je nasledné vybavit manazery a odborniky nejen potrebnymi znalostmi a dovednostmi, ale takée

posilit jejich schopnost je vyuZit. Vest a inspirovat ostatni v novém poznani - drzet krok s dobou.

Kombinujeme totiz maximum lidského pristupu a technologii, véetné Al.

V YellowCouch tak spolecné s Vami posouvame hranice toho, co muze HR dokazat:
Transformujeme data do akce, potencial do vykonu a jednotlivce do tymu.

Pripojte se k nam, predstavte si, co vse spolecné dokazeme a nechte nas byt vasim partnerem na cesté k této excelenci.

To vse v duchu naseho hesla:

%2/4/%4 -

Mgr. Vaclav Coubal Filip Hrkal, MBA

Uﬂuc
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Interpretace psychometrie "
Interpretace psychometrie — pokrocili
Kompetencni profilace

Vyladeny a spokojeny tym

Poskytovani zpétne vaz .
Prezentacni a komunikacni dovednosti
Mistrovstvi Mysli: Cesta k harmonii a vnitrni sile

LEGO Serious Play ®
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Vice informaci a objednavky:
Tel. +420 773 552 883

vzdelavani(@yellowcouch.eu

Sledujte nas profil na

www.YellowCouch.eu
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VEDOUCI LEKTOR: MGR.VACLAY COUBAL

Cil: ,,Naucit se interpretovat vysledky psychometrie

v naboru a rozvoji zamestnancu® Kiicové vihody:

* Vede psycholog s 25 lety praxe v businessu
Obsah: * Kurzje prakticky zaméren
¢ Urcen HR a manazerim

¢ Jen minimum dulezite teorie

@ Moderni zpisoby naboru (BEI + psychometrie) i * Moznost vyzkouset diagnostiku na sobé
@ Uvod do psychometrie, prehled nastroji P:‘ e Certifikovan? kurz
@ Dotazniky a testy - forma, obsah Y ‘\\?\\‘ Y
& Vyuziti vystupu psychometrie online pri naboru a rozvoji S
Y YRUPEPSY P ! %’i'a CEQ\ Rozsah: 4 x 0,5 dne
A - e F :onli tevreny k
@ Psychometrické ukazatele (Gaussova krivka, konstrukce, skaly) ‘%‘;a ,,,..-j;\o?‘t\\‘“e“ e orma: online, otevreny kurz
& Postup prabéhu diagnostiky % yoo T g Cena: 14.900 CZK+DPH
& Prehled dostupnych podpurnych dokumentd (tzv. inside dokumenty, 3 PRttt
normové skupiny, prehled nastroju) a jejich vyuziti ‘% 2 e Vi e o et
% } Tel. +420773 552 883
@ Postup interpretace, propojeni jednotlivych dat P .
@ Prakticky nacvik interpretace (polovina kurzu je tvorena praktickym nacvikem VZdelavanI@yeIIOWCOUCh'eu
interpretace realnych reportt) .
% A o Sledujte nas profil na
©  Teoreticky Gvod do spravné vedeného pohovoru a jeho propojeni s psychometrii %\‘5 a4 www.YellowCouch.eu
@ Individualni zhodnoceni, zaver E
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VEDOUCI LEKTOR: MGR.VACLAY COUBAL

ket

Cil: ,,Prohloubit znalosti interpretace psychometrické diagnostiky“
Obsah:

Klicové vyhody:
o Vyvoj psychometrie: Historie a vyvoj psychometrické diagnostiky, nastroju, soucasnych a budoucich S s * Vede psycholog s 25 lety praxe v businessu
trendd, véetné vlivu Al (umélé inteligence) o NS * Kurzje prakticky zaméren
& Vykonnostni testy: Techniky pro ziskavani vice informaci; jak zpresnit ocekavani vuci hodnocené osobé iy : . Ureen BB A manazerim
O Pokrocile interpretacni praktiky, diskuze, prakticky nacvik i . . of we. - .
y * Jen minimum ddlezité teorie
-~ 4 * Pouze pro absolventy Zakladniho tréninku
& Porozuméni fungovani shody (konzistence) v psychometrickych testech NN S . / * Certifikovany kurz
& Interpretace dotazniku: Jak na nizky pocet rozdélenych bodd, nizkou shodou a nestandardni cas vyplnéni 4
& Vnitrni polozky dotazniku: Vyuiiti pozitivnich a negativnich korelaci mezi polozkami dotazniku; dusledky ‘ Rozsah: 1 den
’ Forma: osobni/online, otevreny kurz
@ Kreativita a vynalézavost: Metody pro hodnoceni kreativity a vynalézavosti Cena: 9.900 CZK+DPH
& Rozpoznani netypickych profild: Vyuziti psychometrie pro identifikaci netypickych a potencialné ——
patologickych osobnostnich profili g e S 5 . 5
& Konfliktnost a socialné nezadouci chovani: Identifikace znaku konfliktnosti a socialné nezadouciho I e Tz | Vice informaci a ObjednaVkY:
chovani F ez e -z” SIS ONSISS AR 8S
& Psychopatie: Rozpoznani prvki psychopatie ve vysledcich testd 4 == ” . \ vzdelavani@yel|owcouch.eu
k) Podstilta‘ kor)'lplikoyan)?ch profilﬁ - o . o ) - ‘ S|edujte . prom ¥
& Spolecna prace na interpretaci slozitych psychometrickych profila prinesenych Gcastniky skoleni

1 www.YellowCouch.eu
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(D nompetencnt JUIQHJ |CC DQUC
VEDOUCI LEKTOR: BC.SARKA CHLADKOVA

)

Cil: ,,Schopnost nastavit kompetencni profilaci pracovni pozice

a aplikovat ji do firemni praxe“
Obsah:

Klicové vyhody:
* Vede lektorka s dlouholetou praxi
v rozvoji managementua HRBP

o Propojeni s firemnimi cili a zvysovani efektivity * Kompetenéni/motivacni karty pro vasi praxi
o Rozdil mezi profilaci pozice a pracovnika * Prakticka cviceni, jen nezbytna teorie
& Vyuiiti VAK modelu/OKR pro definovani kli¢ovych kompetenci * Strategicky pristup ke kompetencni profilaci
< Kompetencni matice a technicke znalosti * Nastroje, metodiky s aplikaci do praxe
Ok Ildentifikace motivatort a demotivatord Rozsah: 1den
& Vliv firmy, manazera, HR a pracovnika na motivaci EoR osobni, otevFeny e
Cena: 9.900 CZK+DPH
k) Navrh vybérového procesu a vyuziti BEI/CBI rozhovori
& Assessment Centra pro hodnoceni kandidatd Vice informac a objednévky:
Tel. +420 773 552 883
O Vytvafeni ro.zvo_jovych cest a skalovani pozic vzdelavani@yellowcouch.eu
DA) Podpora kariérniho rustu a Development Center
Sledujte nas profil na
& Vykon a efektivita tymu, role jednotlivce
. P . ) . www.YellowCouch.eu
& Aplikace systémového pristupu, rizika a provazanost s firemnimi procesy
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VEDOUCI LEKTOR: ING. REGINA KORINKOVA

Cil: ,,Ovladnout nastroje pro tymovy rozvoj

a mentalni well-being “ Kliové vjhody:

* Lektorkas 25 letou praxi ve firmach

Obsah: (od korporatt po malé firmy)

DUIDEIDY

DU

¢ Prakticke a interaktivni zaméreni kurzu
* Urcen vsem, kteri se chtéji rozvijet
v praci i v osobnim zivoté
. . . . . o R . * Hraniroli, aplikovana improvizace, diskuze

Diagnostika a rozvoj prostredi: ldentifikace klicovych faktord ovlivaujicich pracovni
atmosféru a jejich rozvojové potencialy
Satisfaction Management: Strategie pro zvyseni a udrzeni spokojenosti zaméstnancu jako
prevence fluktuace a posileni loajality

Rozsah: 1 den
Forma: osobni, uzavreny kurz (pro firmy)

Cena: 37.500 CZK+DPH

Hodnoceni vykonu Efektivni metody sledovani uspechu a jejich ocenéni
Podpora a motivace: Inovativni pristupy k péci o zaméstnance aJeJICh motivaci
Proaktivni feseni problému: Nastroje pro konstruktivni zvladani vyzev a prekazek

Vice informaci a objednavky:
Tel. +420 773 552 883

vzdelavani(@yellowcouch.eu

Efektivni feedback: Techniky pro poskytovani a prijimani zpétné vazby S |edujte nas prom na
Rizeni kritiky: Postupy pro konstruktivni reakci na kritiku a negativni feedback

Resilience: Pristupy k posilovani odolnosti tymu v naroénych situacich a pri reseni

konfliktd

ww.YellowCouch.eu
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VEDOUCI LEKTOR: ING. REGINA KORINKOVA

Cil: ,,Osvojit si umeni otevrené zpétne vazby pro lepsi

- e Cd
osobni i pracovni vztahy* lgEama e
* Lektorkas 25 letou praxi ve firmach
Obsah: (od korporatt po malé firmy)
* Praktické, interaktivni zaméreni kurzu

* Urcen vsem, kteri se chtéji rozvijet

% Rozdil mezi okamzitou a pravidelnou zpétnou vazbou v praci i v osobnim Zivoté
& Osobni zajem a schqpnost kgnkretmho nyfadrenl * Provazani na konkrétni nastroje a postupy
& Pochvala a kritika — jak na né konstruktivni cestou
Rozsah: 1 den
& Postoj: "pasasér’ vs. "hrad" Forma: osobni, uzavreny kurz (pro firmy)
& Jak prijmout pochvalu a konstruktivni kritiku Cena: 37.500 CZK+DPH
Vice informaci a objednavky:
Tel. +420 773 552 883
& Simulace scénari z pracovniho prostredi .
@  Case studies, aneb co se stalo vzdelavani@yellowcouch.eu
< Tipy pro reseni aktualnich situaci Gcastnikd

Sledujte nas profil na

www.YellowCouch.eu

& Byt vzorem a mentorovani v poskytovani a prijimani zpétné vazby
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VEDOUCI LEKTOR: ING. REGINA KORINKOVA

Cil: ,Menit myslenky v inspiraci — Prezentovat

a byt pritom v pohode“

Obsah:
o Najit vlastni stxl vyjadFovéni
©  Uprimnost a duvera v sebe

Poznat své publikum
Jasné formulovani hlavni myslenky

DO

V)'lbér a strukturovani obsahu
Pouziti pribehd pro vétsi dopad

DEIDE

Vyuiiti gest a télesného_jazyka
Spravna regulace emoci
Zvladani stresu

DUIDUIDH

@ Soucasti treninku je aktivni prezentace,
videorozbor a/nebo zpétna vazba publika

Klicové vyhody:

* Lektorkas 25 letou praxi ve firmach
(od korporatt po malé firmy)
* Praktické, interaktivni zaméreni kurzu
* Urcen vsem, kteri se chtéji rozvijet
v praci i v osobnim zivoté
* Aplikovana improvizace
* Vzajemna zpétna vazba
Rozsah: 1den
Forma: osobni, uzavreny kurz (pro firmy)

Cena: 37.500 CZK+DPH

Vice informaci a objednavky:
Tel. +420 773 552 883

vzdelavani(@yellowcouch.eu

ledujte nas profil na

w.YellowCouch.eu
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Mistrovstvi Mysii: Cest

rraoNIl a voitrn: sile DQUC

VEDOUCI LEKTOR: MGR. VACLAY COUBAL

Cil: ,,Posilit schopnost zvladani stresu a rozvijet

uvedomeni a kontrolu nad vlastni mysli® Klicové vihody:

Obsah:

o

Fyziologicke a psychologicke aspekty stresu

Teorie a techniky pro védomou praci s myslenkami

Zaklady autohypnozy a meditace pro kazdodenni zivot
Prakticke cviceni s vyuzitim hudby a zvukove terapie
Seznameni s rGznymi relaxacnimi a meditacnimi praktikami

Jak vyuzivat techniky v béznem zivoté pro lepsi zvladani stresu

* Zlepseni schopnosti zvladat stres

* Rozvoj védomeé kontroly nad myslenkami

* Zvyseni osobni pohody a harmonie

* Nauceni se efektivnich relaxacnich technik
* Zlepseni psychického a fyzického zdravi

* Prakticke nastroje pro kazdodenni pouziti

* Vede psycholog s 20 lety praxe
Rozsah: 1 den

Forma: osobni, uzavreny kurz (pro firmy)

Cena: 42.500 CZK+DPH

Vice informaci a objednavky:
Tel. +420 773 552 883

vzdelavani(@yellowcouch.eu

Sledujte nas profil na

www.YellowCouch.eu
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VEDOUCI LEKTOR: FILIP HRKAL, MBA

Cil: ,,Vyresit i zavazna temata hrave

a se zapojem'm vsech

Obsah: (Pozn. Kurzje vidy upraven resené otazce a cilove skupiné po dohodé se zadavatelem)

o

DUIDUIDY DU

DU

Zaklady prace a uceni s Lego Serious Play

Pokrocilé stavebni aktivity
Prace s metaforick)?m jazykem Lego

Reseni konkrétnich vyzev pomoci LSP
Individualni/Tymové vyzvy a strukturovana reflexe
Pripadové studie a role-play

R\

| 7] SERIOUSPLAY"

214 g/
Suk/psidh

Analyza dynamiky jednotlivct a tymu
Interpretace behavioralnich Gda_jﬁ ze hry

Debrieﬁng a vyhodnoceni workshopu

Douc

(7)) SERIOUSPLAY”

Klicove vyhody:

* Vede facilitator s certifikaci v metode LSP

a bohatymi zkusenostmi s tymovou dynamikou
* Interaktivni "uceni hrou, a zapojeni viech

* ldealni pro ty, ktefi chtéji posilit teamwork

* Praxe, bez zbytecnych teoretickych odbocek
* Vazna prace s presahem do teambuildingu

Rozsah: 1 den
Forma: osobni, uzavreny kurz (pro firmy)

Cena: 37.500 CZK+DPH

Vice informaci a objednavky:
Tel. +420 773 552 883

vzdelavani(@yellowcouch.eu

Sledujte nas profil na

ww.YellowCouch.eu
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